
Taiteen Sulattamon Kaunis mieli- hanke kouluttaa Suomen ensimmäiset
kulttuurikokemusasiantuntijat!

Kaunis mieli- hankkeen kevään 2020 kulttuurikokemusasiantuntija- koulutus on suunnattu mielenterveystoipujille, jotka 
haluavat kertoa oman kokemustarinansa taiteen keinoin. Kokemusasiantuntija on henkilö, jolla on kokemustietoa sairau-
desta tai jostakin muusta haastavasta elämäntilanteesta ja joka haluaa kertoa sekä jakaa kokemustarinansa ja vaikuttaa 
ympäristöönsä.

Koulutuksen sisältönä on oman kokemustarinan kirjoittaminen ja jakaminen ryhmässä, vuorovaikutus ja itseilmaisu ja 
eri taidemenetelmiin (mm. teatteri ja draama, liike, kuva ja runo) tutustuminen sekä oman kulttuurikokemustarina-
kokonaisuuden valmistaminen ja esittäminen. Koulutus sisältää myös itsenäisiä kotitehtäviä.

Koulutukseen osallistuminen ei edellytä aikaisempaa kokemusta taiteen tekemisestä, vaan olennaista on motivaatio 
ja halu kirjoittaa ja kertoa oma kokemustarina sekä käyttää valitsemiaan taidemenetelmiä oman tarinankerronnan 
tukena.

Koulutus alkaa Lahden Mente palveluiden tiloissa TO 23.1.2020 ja päättyy PE 27.3.2020.

Haastattelu koulutukseen on TO 12.12.2019. Valinnoista ilmoitetaan SU 15.12.2019.
Koulutus on osallistujille maksuton.

 
Koulutuksen lähipäivät ovat torstaisin ja perjantaisin klo 10-15.

Maaliskuu:

TO	 5.3.
PE	 6.3.
TO	 12.3.
PE	 13.3.
TO	 19.3.
PE	 20.3.
TO	 26.3.
PE	 27.3.

KULTTUURIKOKEMUSASIANTUNTIJA-KOULUTUS

Tammikuu:

TO	 23.1.
PE	 24.1.
TO	 30.1.
PE	 31.1.

KAUNIS MIELI- KOULUTUKSEEN HAKEMINEN:

•	 Kirjoita lyhyt hakemus, jossa kerrot itsestäsi ja avaat motivaatiotasi koulutukseen liittyen.
•	 Avaa hakemuksessasi siis syitä siihen, miksi haluaisit osallistua Kaunis mieli- hankkeen koulutukseen.
•	 Hakemuksen pituus on max 1 A4.

Hakemuksen voi lähettää ma 30.11.2019 mennessä osoitteeseen: annukka.valo@taiteensulattamo.fi

Lisätiedot: annukka.valo@taiteensulattamo.fi ja www.taiteensulattamo.fi/kaunismieli

Tarinat on
ikuisia!

Helmikuu:

TO	 6.2.
PE	 7.2.
TO	 13.2.
PE	 14.2.
TO	 20.2.
PE	 21.2.
TO	 27.2.
PE	 28.2.

KAUNIS-MIELI HANKKEEN KOULUTUSPÄIVÄT:


