
PÄIVÄ AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA LISTA 9

VKO 45

MAANANTAI PAJALANPUURO KASVISPYÖRYKÄT HEDELMÄ TEX-MEX- MARJARAHKA

3.11. LEIPÄÄ PERUNAT KEITTO LEIPÄÄ

LEIKKELE RATATOULE JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI

TIISTAI VEHNÄHIUTALEP. JAUHELIHA-PERUNA- RINKELI RUISPUOLUKKA- HEDELMÄSALAATTI

4.11. LEIPÄÄ VIIPALELAATIKKO PUURO LEIPÄÄ

JUUSTO KASVIS JUUSTO LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI MARJAJUOMA

TUOREMEHU

KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. VERONANKALA HEDELMÄ MAUSTEINEN PERSIKKAKIISSELI

5.11. MARJASOSE PERUNAT BROILERKEITTO LEIPÄÄ

LEIPÄÄ KASVIS JUUSTO

LEIKKELE SALAATTI UUSI,OHJE

TUOREPALA

TORSTAI KAURAHIUTALEP. BORSSIKEITTO NAKISTA PIPARI SIENILASAGNE KAURATASSU

6.11. MEHUKEITTO SMETANA SALAATTI PAISTETTU KANANMUNA

LEIPÄÄ RAPARPERIMOUSSE TUOREPALA

JUUSTO

TUOREPALA

PERJANTAI NELJÄNVILJANP REVONTULIPATA HEDELMÄ KINKKUSALAATTI JOGURTTI

7.11. LEIPÄÄ PERUNASOSE PATONKI LEIPÄÄ

LEIKKELE SALAATTI JUUSTO

TUOREPALA PUOLUKKAHILLO

TUOREMEHU

LAUANTAI MAISSIHIUTALEET BROILERKIUSAUS PULLA KASVISSOSEKEITTO MAKUVIILI

8.11. LEIPÄÄ KASVIS RIISIPIIRAKKA LEIPÄÄ

JUUSTO SALAATTI SUOLAKURKKU LEIKKELE

TUOREPALA

SUNNUNTAI MARJAJOGURTTI KALARULLA TÄYTEKAKKU RIISTAROUHEKEITTO HEDELMÄ

9.11. LEIPÄÄ PERUNASOSE SYDÄNSÄMPYLÄ ROSTIS

ISÄNPÄIVÄ KANANMUNA KASVIS JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI
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vko 46

MAANANTAI PAJALANPUURO JAUHELIHA- HEDELMÄ SPELTTIPUURO MANSIKKARAHKA TÄMÄ RUOKALISTA

10.11. LEIPÄÄ MAKAROONILAATIKKO MEHUKEITTO LEIPÄÄ ON LAADITTU

LEIKKELE KASVIS RIESKA JUUSTO KANNUSKADUN

TUOREPALA SALAATTI JUUSTO ASUKKAIDEN

TIISTAI RUISHIUTALEP. BROILERINKOIVET SMOOTHIE KASVISKROKETIT SUKLAAKIISSELI TOIVEIDEN POHJALTA

11.11. LEIPÄÄ PERUNAT UUNIJUUREKSET LEIPÄÄ

MAKSAMAKKARA KASVIS PERUNASALAATTI LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI PUOLUKKAHILLO

TUOREMEHU

KESKIVIIKKO KAURAHIUTALEP. MANTELIKALA HEDELMÄ KINKKU-KASVIS- SUKLAAMOUSSE

12.11. MARJASOSE PERUNAT KEITTO LEIPÄÄ

LEIPÄÄ KASVIS JUUSTO

LEIKKELE SALAATTI

TUOREPALA

TORSTAI RUISHIUTALEP. KANAKEITTO PIPARI KAALILAATIKKO SUOLAINEN PIIRAKKA

13.11. MEHUKEITTO OMENAPIIRAKKA+ TUOREPALA

LEIPÄÄ VANILJAKASTIKE PUOLUKKAHILLO

LEIKKELE

TUOREPALA

PERJANTAI VEHNÄHIUTALEP. SIPULIPIHVI HEDELMÄ TUOREPASTAKEITTO JOGURTTI

14.11. LEIPÄÄ KERMAPERUNAT MARJAT+ LEIPÄÄ

JUUSTO KASVIS KINUSKIKASTIKE LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI

TUOREMEHU

LAUANTAI RIISIMUROT PYTTIPANNU PULLA LOHIMINESTRONE VIILI+MARJAT

15.11. LEIPÄÄ KANANMUNA LEIPÄÄ

LEIKKELE SALAATTI JUUSTO

TUOREPALA

SUNNUNTAI TUOREPUURO LIHAPULLAT MOKKAPALAT JUUSTOKEITTO HEDELMÄ

16.11. LEIPÄÄ PERUNASOSE SAARISTOLAISLEIPÄ PASTEIJA

KANANMUNA KASVIS TUOREPALA

TUOREPALA SALAATTI



PÄIVÄ AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA

VKO 47 MIELENTERVEYSVIIKKO

MAANANTAI PAJALANPUURO MAKSAKASTIKE HEDELMÄ BROILERRISOTTO MANGORAHKA TÄMÄ RUOKALISTA

17.11. LEIPÄÄ PERUNASOSE SALAATTI LEIPÄÄ ON LAADITTU

LEIKKELE SALAATTI JUUSTO KANNUSKADUN

TUOREPALA PUOLUKKAHILLO ASUKKAIDEN

TIISTAI RUISHIUTALEP. TILLILIHA JUUSTOINEN KALAKEITTO SUKLAAPUURO TOIVEIDEN POHJALTA

18.11. LEIPÄÄ PERUNAT HEDELMÄSALAATTI LEIPÄÄ

JUUSTO PUNAJUURI- LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI

TUOREMEHU

KESKIVIIKKO KAURAHIUTALEP. JAUHELIHAKASTIKE HEDELMÄ PINAATTIKEITTO RUUSUNMARJA-

19.11. MARJASOSE SPAGETTI KANANMUNA KIISSELI

LEIPÄÄ KASVIS LEIPÄÄ

LEIKKELE SALAATTI JUUSTO

TUOREPALA

TORSTAI RUISHIUTALEP. HERNEKEITTO PIPARI RIISI-PEKONI- PORKKANAPIIRAKKA

20.11. MEHUKEITTO PANNUKAKKU+ VUOKA MUNAVOI

LEIPÄÄ HILLO PUNAJUURI TUOREPALA

LEIKKELE

TUOREPALA

PERJANTAI VEHNÄHIUTALEP. SVEITSINLEIKE HEDELMÄ SAVULOHISALAATTI JOGURTTI

21.11. LEIPÄÄ LOHKOPERUNAT SÄMPYLÄ LEIPÄÄ

JUUSTO KASVIS LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI

TUOREMEHU

LAUANTAI WEETABIX+MARJAT GRILLIMAKKARA VIINERI PURJO-PERUNA- MAKUVIILI

22.11. LEIPÄÄ PERUNASOSE SOSEKEITTO LEIPÄÄ

LEIKKELE KASVIS RIESKA JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI JUUSTO

SUNNUNTAI MARJAJOGURTTI LIHAMUREKE PULLA RUISMUSTIKKA- HEDELMÄ

23.11. LEIPÄÄ PERUNAT PUURO PIZZA

KANANMUNA KASVIS KAURATASSU

TUOREPALA SALAATTI AAMUPALAJUUSTO


