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Pedagoginen pakopeli Tiinan tarina

Kohderyhma: Tyoyhteisét, noin 4-5 hlo
Aika: 30-40 min. pelille, 20-30 min. keskustelulle.

Tavoite: Pedagoginen peli, jonka tavoitteena lisata suvaitsevaisuutta,
ymmarrysta ja empatiaa. Suunnattu tyoyhteisoille, joihin voisi tyollistya
mielenterveyssyista tasmatyokykyiset tydntekijat.
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Peli on muokattavissa erilaisiin tydyhteisdihin muuttamalla tarinan
tydymparistda tai Tiinan ikaa tai muuta ominaisuutta.

Pakopelia pelattaessa on tarkeaa muistuttaa pelaajia turvallisesta tilasta ja |
salassapidosta, asioista joista pelin aikana keskustellaan.

Peli voi herattaa vahvoja tunteita tai muistoja, joten on hyva myds muistuttaa
etta pelistad saa poistua jos silta tuntuu ja siihen saa myos palata, eli
poistuminen ei ole este palaamiselle. (™
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Tarina

On perjantaiaamu. Tiina on Palvelukoti Perhosen uusi.tyéntekijé,ljloka on tydskennellyt
kolmisén kuukautta hoiva-avustajana. Han on tunnollinen, huolellinen ja vahapuheinen
ihminen, joka on hoitanut tyonsa huolellisesti. Kukaan ei tunne hanta kovin hyvin,
mutta yksi tydntekija on keftonut ndhneensa Tiinan joskus epamaaraisessa seurassa.
Tiina el ole juuri kertonut itsestaan, toisinaan puhunut kissastaan, joka hanella on ollut
pitkaan. Tiinalla on ollut jonkun verran sairauspoissaoloja tydsta.

Tanaan Tiinaa ei ndy aamupalaverissa, eika han vastaa Icguhelim.een: Tiinan kanssa -
eniten yhdessa tydskennellyt Kaija kertoo, etta Tiina valitteli paansarkya eilen ja oli ~
huonovointisen Oloinen. Kaija kertoo myds, etta Tiina on yrittanyt soittaa hanelle”
alempana palvana. y

/

Tiina asuu aivan tyopaikan vieressa, joten paatatte lahtea kaymaan hanen I<o1;c/)naan
tybpaivan jalkeen. Ulko-ovi on rakosillaan ja astutte hanen kotiinsa sisaan.
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Pelin kulku

Alkuun kerrotan pelin kesto, yleiset ohjeet ja turvallisen tilan ’

periaatteet. Ohjaaja kertoo etta vihjeita saa pyydettaessa Ioputtomasti,f
mika takaa, etta jokainen ryhma lapaisee pelin. \

Alkuun voi kysyé onko pelaajilla kokemusta pakopeleists, silla se antaa ',
pelin ohr]ana.IIe tietoa siita kdinka paljon vihjeita ja aikaa ryhma \
mahdollisesti tarvitsee. \

Ohjaajan olisi hyva varmistaa, etta jollain pelaajista on mukanaan

alypuhelin, milla voi avata QR-koodin. )

Ohjaaja kertoo alkutarinan tai alustaa muuten peliin ja tarinaan. (2~
Ohljaaja siirtyy tarkkailupaikkaansa, mista nakee ja kuulee pelaajat ja =~/
pelin etenemisen seka pystyy antamaan vihjeita pelaajille. a
Pelagjat voivat aloittaa tilan tutkimisen etsien vihjeita. /
[
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Aluksi pelaajien olisi hyva kartoittaa tilan eri vihjeet ja peli voi edeta erilaisin jarjestyksin
pelaajista riippuen. Ideaalein jarjestys on, ettd pelaajat |dytavat kasilaukun ja'sieltd avaimen
paivakirjaan.

Paivakirja luetaan aaneen, jotta kaikki kuulevat sen tekstit. Ja sieltéa saadaan vihjeita pelin
etenemiseen.

Seuraavaksi olisi hyva etsia kaikki tilan vihjeet ja tulkita viikkokalenterin symboliikan yhteys

vihjeisiin: |
-Maanantai: Kolmas Nainen, levynkannessa henkil6ihin piirretyt sydéamet (4 henkildg) !

Numerolukon numero 4. \\
\

-Tiistai: Paivakirjamerkintdjen tiistain ensimmaiset kirjaimet lihavoitu. Yksinaisyys vaivaa...

Kotona ei ketdan... Sain tyokaverin hymyilemaan... Itkettaa... Numerolukon numero 1. h

\
/

-Keskiviikko: Tarinaa Tiinan kissasta, joka on sairastunut. Kissa Tiinan ainoa laheinen. Ylléftf'a\em/
kissa jouduttu lopettamaan. Leluhiiret muistona. Hiirissa numerot 2, 4 ja 2. Numerolukon- -
numero yhteenlaskettuna 8. /

/
/

/

-Torstai: Tiina kaynyt |adkarissa hakemassa sairauslomaa kissan kuolemasta johtuen.”
Ladkarintodistus paivatty torstaille, [adkarin nimi Kaisa Kuusi. Numerolukon numero\’6.
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Kun symboliikka ja niihin liittyvat vihjeet on ymmarretty seka niiden
oikea jarjestys, syotetaan oikeat numerot 4186 riippulukkoon, mika on
purkissa. Kun purkki avataan QR-koodi luetaan puhelimen kameralla ja
seurataan linkkia ja kuunnellaan aanitiedosto. ,

Aénitiedosto rauhoitutaan kuuntelemaan loppuun, jonka jalkeen \
ohjaaja onnittelee onnistuneesta pelin pelaamisesta ja ratkaisusta! \

Taman jalkeen siirrytaan loppukeskusteluun. \
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Tarvikkeet

iV

Lukollinen péivékir%a (paivakirjan teksti
liitteissa pitka ja lyhyt versio, joka
kirjoitetaan siinen)

Kasilaukku

Purkki, johon voi laittaa riippulukon
Riippulukko, numerokoodilla avattava
3 kissan leikkihiirta

Laakarintodistus (liitteissa)
Viikkokalenteri (liitteissa)

Levyn kannet (liitteissa)

Tulostettu QR-koodi danitallenteeseen
(liitteissa)

------------
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Ohjeet tarvikkeiden kayttoon

Pdivakirja

/

Paivakirjaan kirjoitetaan esimerkin mukaisesti sisaltd, esimerkki on Iiitteissa._Péivékirjasta{on
pitka ja'lyhyt versio, joista voi valita haluamansa. Pelista tulee haastavamplga . ‘\
pidempikestoinen pidemmalla paivakirjalla, kun sen lukemiseen ja hahmottamiseen |<U|.Léu
aikaa. Paivakirjassa viitataan pelitilan vihjeisiin kuten levynkansiin, ladkarintodistukseen ja
leluhiiriin. Paivakirja sijoitetaan pelitilaan luontevaan paikkaan. \\

Tarkeimmat kohdat pelin kannalta ovat pitkdssa versiossa: \,
Tiistai: Paivakirjamerkintojen tiistain ensimmaiset kir%'aimg’_p lihavoitu. Yksinaisyys vaivaa... \
Kotona ei ketaan... Sain tydkaverin hymyilemaan... ltkettaa... Numerolukon numero 1. |

(>

- L

Lyhennetyssa versiossa: ]

Yksinaisyys on vaivannut tdnaan, vaikka onhan Mauno talossa. Se on vissiin tulossa vanhaksi,
kun nukkuu niin paljon. Ja vaikuttaa myos laihtuneen. Ei kylla haittaa, kun on SeIIain/efn

punkero. Pitaisi itsekin ehka likkua enemman. Yksin se on niin hankalaa. /

\
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Kasilaukku

Kasilaukkuun laitetaan paivakirjan avain ja kasilaukku sijoitetaan pelitilaan luontevaan paikkaan. Laukun ei
tarvitse olla suuri, kunhan avain mahtuu'sinne.

Purkki /
i
Purkkiin sijoitetaan tulostettu QR-koodi ja purkki suljetaan riippulukolla. Purkki _silj.oitetaa.n pelitilaan \
nakyvasti."Purkki on pakopelin viimeinen tehtava. Tahan kay mika vain purkki tai lipas, minka voi sulkea
riippulukolla. \
\
Riippulukko . \
\
Riippulukon tulee olla 4:113 numerolla avattava, lukkoon asetetaan numerosarja: 4186. Riippulukolla /
suljetaan purkki, missa on QR-koodi. (™ //
- b
/
Leikkihiiret v
/
/

3 kpl kissan leikkihiirta, joihin kirjoitetaan (esim. tarran/teipin avulla) numerot: 2, 4 ja 2. Hiiret sijoitetaan
ripotellen éaeht_lla.an, voi esim. sijoittaa koristetyynyjen alle. Hiirien numerot ovat vihje ja ne yhtéenlaskettuna
ovat luku 8, mika on yksi numero riippulukossa. \

N
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Laakarintodistus

Laakarintodistus |6ytyy liitteista ja sen voi tulostaa sielta. Laakarintodistus on yksi vihjeista, laakarin
sukunimi Kuusi viittaa 'numeroon 6 riippulukossa. Todistus sijoitetaan pelitilaan luontevaan paikkaan.

[
i
\

Viikkokalenteri 16ytyy liitteistd, mistd sen voi tulostaa valmiina tai tehdd omanlaisensa. Kalenteri
sijoitetaan pelitilanseinalle nakyvaan paikkaan. .

Kalenteri toimii ohjekarttana purkin koodin avaamiseen. Siina olevat symbolit viittaavat vihjeisiin ja

Jarjestys on numeroissa se, mika on I’I.IplQl_,_lh,'l'er] numerosarja. Kalentefin merkinnat: ma sydan, ti \
itkunaama, ke eldinlaakari, to merkinta [aakariaika, pe-su paakallo. Maanantai (NELJA), tiistai (YKSI),
keskiviikko (KAHDEKSAN), torstai (KUUSI). ]

/
/

Viikkokalenteri

(D

Levyn kannet - /‘/

/

/
Levyn kannet 18ytyvat liitteista ja ne voi tulostaa sielta. Naista I('jytw yksi vihje. Kolmas nainenlevyn
kanteen piirré 4’sydantg, jotka ovat numero 4 riippulukossa. Muut levyn kannet ovat vain  /
lisérekvisiittana. Levyn kannet sijoitetaan pelitilaan luontevaan paikkaan. [

\
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Tulostettu QR-koodi

Liitteissa oleva QR-koodi on hyva tulostaa ja sen kestavyytta lisaa jos sen voi laminoida. QR- ;/
koodi johtaa lopulliseen tarinaan siita, missa Tiina on. Kyseessa on aanitallenne Tiinan kertomana
siitd missa on ja mita on tapahtunut.

Muuta huomioitavaa .

Alkutarinan voi tulostaa myos peliin. Pelaajat voivat itse lukea tarinan tai pelin ohjaaja voi \

kertoa/lukea sen pelin alkuun. //
(>

\\/

Pelitilaa voi sisustaa hamaystavaroilla halutessaan tai jos haluaa luoda pelitilan kodinomaseksi, /
esimerkiksi koristetyynyilla, tauluilla, kasveilla tms. a
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Loppukeskustelu

Tarked osa pedagogista pakopelia on sen loppukeskustelu. Loppukeskustelua
varten ei ole valmista kysymyslistaa, vaan ne voi muokata tydyhteiséon sopiviksi. /

Kysymyksilla kartoitetaan tyoyhteison asenteita, nakdkulmia ja heratelldan \
keskustelemaan aihepiirista. \

Esimerkkikysymyksia: \
Miten tydyhteisd olisi voinut toimia toisin? Miten Tiina olisi voinut toimia toisin?

Enta tyOonantaja?

Miten tallainen tilanne olisi voitu ennaltaehkaista? (>

Miten teidan tydyhteisdssa huomioidaan mielenterveyshaasteet? Puhutaanko /
tydpaikalla avoimesti mielenterveyden haasteista? %

Tuleeko tyoymparistdssa puhua mielenterveydenhaasteistaan? /
Miten tydyhteisdn avoimuutta voitaisiin vahvistaa? /
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Opinnaytetyo

Suvaitsevaisuuden lisaaminen mielenterveyssyista |

tasmatydkykyisia kohtaan sosiaali- ja terveysalalla |

pedagogisen pakopelin avulla \

Hakonen, Henna; Huusko, Anne-Maria (2025) AN
https://www.theseus.fi/handle/10024/889665 (> |
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Video
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Tulostettavat materiaalit ovat omana tiedostonaan
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Paivakirja lyhyt versio 1/2

Kuuntelin pitkasta aikaa kolmatta naista! Joihinkin biiseihin liittyy niin mustia muistoja, mutta nyt tuntui ettei
laulut aiheuttanu ahdistusta. Maanantai-biisia kuuntelin erityisésti, se oli joskus niin"samaistuttava. Olenkohan

~n

mina nyt se kaveri, joka toita sai? Hih & /
i
Tiistai ‘

Yksinaisyys on vaivannut tanaan, vaikka onhan Mauno talossa. Se on vissiin tulossa vanhaksi, kun nukkuu niin,
paljon. Ja vaikuttaa myos laihtuneen. Ei kylla haittaa, kun on sellainen punkero. Pitaisi itsekin ehka liikkua |

enemman. Yksin se on niin hankalaa. \

Keskiviikko

Nain viime yona unta kissanpennusta. En muista oliko se ruskeankirjava kuten Mauno. Muistan vield millainen y
Mauno oli pienenal! Se oli ihan pikkiriikkinen ja kiipesi lahjetta pitkin keittion poydalle, kun avasin kissan (>~
ruokapurkki. Perso ruoalle jo silloin. Tanaan soitin ajan elainlaakarille, kun huolestuttaa tuo laihtuminen. L

/

/

Torstai 7
Kotona_ ei ole ketaan kuka vastaisi kun huutaa moil Mauno ei sano mitdan, vaan nukkuu. Ei edes huomannut kun
tulin toista kotiin. & Mietin tandan toissa minkaanlaista olisi jos kotona olisi joku ihminen vastassa. Olisikohan
minun asiat toisella tapaa jos olisin tullut aidiksi? '\
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Paivakirja lyhyt versio 2/2

Lauantai

Tanaan en ole jaksanut mitaan. Mauno katsoo minua vihaisesti kun hiekkalaatikko on likainen. En vaan jaksa tanaan.

Mauno ei sydényt gourmet -ateriaansa, mika ihmisté vaivaa. Huolestuttaa ja ahdistaa! Kuolema vaanii nurkan takana.
t

\

Maanantai \
Maunosta otettiin verikokeita. Tiedanhan ming, etta se on vanha. Ja sairaskin se on nyt. Mutta en ole valmis \\
luopumaan siita vield! Jaksaa viela Mauno!! Jaksa niin minakin jaksan! \
N
Keskiviikko '/

En voi uskoa! Maunoa ei enaa ole! En ehtinyt hyvastella sita kunnolla. Elainlaakari nukutti Maunon Ilsatutklr‘nuk&a

varten ja totesi ettda Maunolla on pitkalle edenny syopa ja kovia kipuja! En voi ymmartaa tata! Tulin kotiin ttha/
kuljetusboksi kddessa. Mauno jai sinne. Istuin varmaan tunnin lattialla itkemassa Maunon Iempllelkklhnret kasissa.
Niissa on viela Maunon karvoja. <3 Mauno menee yhteistuhkaukseen, kun ei ole varaa muuhun. En tieda- miten

selvian tastal En pysty tekemaan /

....... (; LAB University of
—_—— N\ Applied Sciences

S"VlTTAmO -HANKE e - - ~ . PALYV E\L uT

/S AN — ~ \

SN Euroopan unionin
Al osarahoittama




Paivakirja pitka versio 1/4

Maanantai: Kuuntelin pitkasta aikaa Kolmatta Naista. Joihinkin biiseihin liittyy niin mustia
muistoja, mutta nyt tuntui ettei laulut aiheuttaneet ahdistusta. Pauli Hanhiniemella on
ihan mahtava aani ja onhan se ihan kivan nakoinenkin <3 Maanantai-biisia kuuntelin |

erityisesti, se oli joskus niin samaistuttava. Olenkohan mina nyt se kaveri, joka toita sai\?

Hih.
\

\

Tiistai: Yksindisyys on vaivannut tanaan, vaikka onhan Mauno talossa. Se on vissiin \
tulossa vanhaksi, kun nukkuu niin paljon. Ja vaikuttaa vahan laihtuneen. Ei kylla haittaa \
EunkoT sellainen punkero. Pitaisi itsekin ehka liikkua enemman. Yksin se on jotenkin niin

ankalaa. /

(O

/

- 1

Keskiviikko: Nain viime yodna unta kissanpennusta. En muista oliko se ruskeankirjava /,/
kuten Mauno. Muistan vield minkalainen Mauno oli pienena. Se oli ihan pikkiriikkinen ja
kiipesi lahjetta pitkin keittion péﬁdélle kun avasin kissanruokapurkkia. Perso ruualle jo

silloin. Tanaan soitin eldinlaakarille ja varasin ajan. Huolestuttaa tuo laihtuminen. //
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Paivakirja pitka versio 2/4

/

Perjantai: Olisipa hienoa kun osaisi jutella ihmisille helposti. Kun Eystyisi_juttelemaa.r) ./
helposti, eika tarvitsisi miettia onko oikeanlainen ja tuleeko hyva %ytyk_s_!. Joskus Kaijan
kanssa on helppo jutella, vaikka yleensa mina [ahinna kuuntelen. Tykkaan kylla siitakin.
\
\
Maanantai: Kuuntelin tanaan toissa radiota yhden asukkaan kanssa. Tuli jotenkin [ammin
tunnelma. Nykyaan musiikkia kuunnellaan Spotifysta, mutta mina tykkaan edelleen CD- ™
levyista. Niita saa toisinaan halvalla kirpputoreilta. N
/
/
L7
Tiistai: Kotona ei ole ketdan, kuka vastaisi kun huutaa moi. Mauno ei sano mitaan, vaarn
nukkuu. Ei edes huomannut kun tulin toista kotiin. Mietin tanaan toissa, minkalaista okisi jos
kotona olisi joku vastassa. Ihminen. Kallja kertoi taas teini-ikaisesta lapsestaan. Olisikohan
minun asiani toisella tapaa jos olisin tullut aidiksi? P

(O
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Paivakirja pitka versio 3/4

/

Perjantai: Kavin tanaan asioilla. Nain Eilaa ja hanen uutta miesta. Oli kylla Eila
hudonossa kunnaossa. Kaytiin yhdessa kahvilla. Pitaisi pitéa enemman yhteytta, |
onhan meilld paljon yhteista’ja joskus jaettiin huonekin. Taidan olla huono ystava.
Vai olemmeko me Eilan kanssa'edes ystavia? \

\

\
Tiistai: Sain Kaijan nauramaan tanaan! Tuli niin hyva ja [ammin olo itsellekin. Etta \

vol tuntua hyvalle saada toinen ihminen nauramaan. Ja nauraa itse. S

/

Lauantai: Tandan en ole jaksanut mitaan. Mauno katsoo minua vihaisesti kun (>

hiekkalaatikko on likainen. En vaan jaksa tanaan. \/\/

/
/

Sunnuntai: Mauno el sx{c’jnyt gourmet-ateriaa, jonka annan aina sunnuntaisin.
Mika ihme sitd vaivaa. Huolestuttaa ja ahdistaa. Kuolema vaanii nurkan takana.

/

e femmnan
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Paivakirja pitka versio 4/4

Maanantai: Maunosta otettiin verikokeita. Tiedanhan ming, etta se on vanha. Ja sairaskin
se on nyt. Mutta en ole valmis luopumaan siita viela. Jaksa viela Mauno. Jaksa, niin
minakin jaksan. ‘\
\
\

Tiistai: Itkettaa. Verikokeet eivat luvanneet hyvaa. Mennaan huomenna tarkempiin .

tutkimuksiin. Toéissa varmaan ihmettelevat kan olen ihan sekava ja poissaoleva. Tuntuu,

etten jaksa. \\
\
/

Keskiviikko: En voi uskoa, ettd Maunoa ei enda ole. En ehtin¥_t hyvastella sita kunnolla.

Elainlaakari nukutti kissan lisatutkimuksia varten ja totesi, etta Maunolla on pitkalle () ~

edennyt syopa ja kovia kipuja. .Ki_purja! En voi ymmartaa tata. Tulin kotiin tyhd'a _ y
kuljetusboksi kadessa. Mauno jai eldinlaakariin. Istuin varmaan tunnin lattialla itkemassa
Maunon lempileikkihiiret kasissa. Niissa on vield Maunon karvoja. Mauno menee -

yhteistuhkaukseen, koska minulla ei ole rahaa muuhun. En tieda miten selvian tasta. En

pysty tekemaan /
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QR-koodi lopputarinaan
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