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Tybeladmdosaamiseni
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Asenteeni, oma-aloitteisuus,

aktiivisuus O & 0 o o ©
Ryhdyn toimeen innokkaasti,

osaan toimia itsendisesti

Vuorovaikutus- ja viestinta-
taitoni, yhteistyotaitoni

Tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa.

Ammattitaitoni ja osaamiseni

Omaan tarvittavan osaamisen ja taidot
tyollistydkseni haluamalleni alalle.

Motivaationi

Tyon tekeminen tuntuu ajatuksena
mielekkadlté.

Taitoni suunnitella tyété ja
ajanhallintaa

Osaan suunnitella ja priorisoida tydtehtavid.

2 - Opiskelu- ja oppimistaitoni

Kykyni arvioida tyoskentely-
tapojani ja tehdd itsearviointia

Osaan itse arvioida omaa tyétdni ja
kehitt&d tydskentelyd sen mukaan.
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T Iean oppImIstyyin O 0 ® e G

Tunnistan oppimiseen
liittyvat hadsteeni tai sen,

ttei h teita ol
Eesime;rki::ic:flrlilqcci'vaoisiuden pulmat, O Q O Q O Q

lukivaikeus tai hahmottamisen haasteet.

Digitaitoni
Osaan kayttéé Teamsia ja Windows- O Q O Q O Q
ohjelmia (Word, Excel, PowerPoint) sekd

yleisimpié oppimisalustoja (esim. Moodle)
ja minulla on riittédvat tiedonhakutaidot.
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Osallisuus

Missd madrin koen, . o
ettda: Icinﬁlaan vahdn Kohtalaisesti Mh%(,ﬁ Hyvin En;,tvcil;,n
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Saan myénteistd
palautetta tekemisisténi

Kuulun itselleni tarkeaan
ryhmd@dn tai yhteisé66n

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman
elamani kulkuun

Tuntuy, ettd elamalléni on
tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan
minulle tarkeitd asioita

Saan itse apuas silloin, kun
sitd todella tarvitsen

Koen, ett&d minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinympdristéni asioihi
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Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus
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Kykenen ilmaisemaan

itsedini muille ihmisille? O Q O Q O Q
Koen, ettd tulen kuulluksi, kun

minulla on asiaa.

Kuinka koen pérjédvdéni

sosiaalisissa tilanteissa? O Q Q Q O Q
Tulen kuulluksi ja huomioiduksi

sosiaalisissa tilanteissa.

Miten luontevasti toimin Q Q O Q Q Q

ryhmdssa?

Parjadn erilaisista inmisista
koostuvissa ryhmissd.
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Itsetuntemukseni

Kuinka hyvin tunnistan
itsessdni..
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tunteitani Q
tarpeitani
toiveitani

vahvuuksiani

kehittémistarpeitani

Missé@ madrin koen
yksindisyyden tunnetta?

Miss& madrin uskon omiin
kykyihini selviyty& asioistani
tai toimimaan haluamallani
tavalla?
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