
PÄIVÄ AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA LISTA 6

VKO 21

MAANANTAI PAJALANPUURO NAKKISTROGANOFF HEDELMÄ SPAGETTI KUNINGATARMANNA

18.5. LEIPÄÄ PERUNAT JUUSTOKASTIKE LEIPÄÄ 

LEIKKELE KASVIS SALAATTI JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI

TIISTAI VEHNÄHIUTALEP. PEHTOORIN- RINKELI KESÄKEITTO HERUKKAKIISSELI

19.5. LEIPÄÄ PERUNALOORA RIESKA LEIPÄÄ

LEIKKELE KASVIS JUUSTO LEIKKELE

TUOREPALA SALAATTI

TUOREMEHU

KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. BROILERPYÖRYKÄT HEDELMÄ MANNAPUURO MUSTIKKARÄTTÄNÄ

20.5. HEDELMÄSOSE PERUNAT MEHUKEITTO LEIPÄÄ

LEIPÄÄ KASVIS JUUSTO JUUSTO

LEIKKELE SALAATTI  

TUOREPALA

TORSTAI KAURAHIUTALEP. LOHISELJANKA+ PIPARI KREIKKALAINEN- PORKKANAPIIRAKKA

21.5. LEIPÄÄ SMETANA PAPRIKAVUOKA MUNAVOI

JUUSTO MARJARAHKA TUOREPALA SUOLAKURKKU

TUOREPALA

PERJANTAI NELJÄNVILJANP PIPPURIPORSAS HEDELMÄ BROILER- MAKUVIILI

22.5. LEIPÄÄ LOHKOPERUNAT SALAATTI LEIPÄÄ

LEIKKELE KASVIS PATONKI JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI

TUOREMEHU

LAUANTAI MARJAJOGURTTI MERIMIEHEN- LEIVONNAINEN KASVISSOSE- HEDELMÄ  

23.5. LEIPÄÄ KIUSAUS KEITTO PASTEIJA

LEIKKELE KASVIS MARJAT+

TUOREPALA SALAATTI KINUSKIKASTIKE

SUNNUNTAI WEETABIX+HILLO KALAPIHVIT PULLA MINESTRONE- JOGURTTI

24.5. LEIPÄÄ PERUNAT KEITTO LEIPÄÄ

KANANMUNA KASVIS JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI



PÄIVÄ AAMUPALA LOUNAS VÄLIPALA PÄIVÄLLINEN ILTAPALA

VKO 22 LISTA 7 VIHERLAAKSON 

MAANANTAI PAJALANPUURO JAUHELIHA- HEDELMÄ OHRASUURIMO- MARIANNEN- PALVELUKESKUKSEN

25.5. LEIPÄÄ MAKARONILAATIKKO PUURO PUOLUKKARAHKA ASUKKAIDEN

JUUSTO KASVIS MEHUKEITTO LEIPÄÄ TOIVERUOKAVIIKKO

TUOREPALA SALAATTI JUUSTO LEIKKELE

TIISTAI RUISHIUTALEP. NAKIT PULLA OHUKAISET HEDELMÄSALAATTI

26.5. LEIPÄÄ PERUNASOSE UUNIJUUREKSET LEIPÄÄ

LEIKKELE PUNAJUURI- PERUNASALAATTI JUUSTO

TUOREPALA SALAATTI PUOLUKKAHILLO

TUOREMEHU

KESKIVIIKKO VEHNÄHIUTALEP. UUNILOHI HEDELMÄ KANA- PUOLUKKAKIISSELI+

27.5. MARJASOSE PAISTETUT PERUNAT HAMPURILAINEN KERMARUUSUKE

LEIPÄÄ KASVIS BATAATTI- LEIPÄÄ

JUUSTO SALAATTI RANSKIKSET LEIKKELE

TUOREPALA

TORSTAI NELJÄNVILJANP. HERNEKEITTO PIPARI LASAGNE VIILI+MYSLI  

28.5. MEHUKEITTO OHUKAISET+ TUOREPALA LEIPÄÄ

LEIPÄÄ HILLO JUUSTO

LEIKKELE

TUOREPALA

PERJANTAI KAURAHIUTALEP. TILLILIHA HEDELMÄ KALAKEITTO VALKOSUKLAAKIISSELI+

29.5. LEIPÄÄ PERUNAT MELBA

LEIKKELE KASVIS LEIPÄÄ

TUOREPALA SALAATTI JUUSTO

TUOREMEHU

LAUANTAI TUOREPUURO LIHAPERUNA- PULLA BROILER- HEDELMÄ 

30.5. LEIPÄÄ SOSELAATIKKO RISOTTO PIZZA

JUUSTO KASVIS TUOREPALA

TUOREPALA SALAATTI

SUNNUNTAI RIISIMUROT SVEITSINLEIKE MUSTIKKAPIIRAKKA KUKKAKAALI- JOGURTTI

31.5. LEIPÄÄ VALKOSIPULIPERUNAT SOSEKEITTO LEIPÄÄ

LEIKKELE SALAATTI RUISTASSU JUUSTO

TUOREPALA PAISTETTU KANANMUNA


