Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa-
toiminnan kustannushyotyjen
arviointi



VE-ha(ll)ussa toiminnan kustannushyotyjen
arviointi

Vapaaehtoisuus ha(ll)lussa —hanke on Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio

sr (Mente Palvelut) ja Lahden Diakoniasaatio sr yhteistyossa toteuttama STEA

rahoitettu kehittamishanke C (1.3.2023 - 28.2.2026)

Mente Palvelut ja Sosped Keskuksen yhteistyd VE-hankkeen vaikutusten

arvioimiseksi 8/2025 -1/2026

* Sosped keskuksen tehtavana oli

« tarkastella hankkeen kohderyhman elamantilanteeseen liittyvia
vhteiskunnallisia kustannuksia

« arvioida VE-ha(ll)ussa —hankkeen kykya vahentaa naita kustannuksia

S DILA SOSpED
LLLLLLLL LAHDEN DIAKONIASAATIO HESKUS



Tausta:
liImidpohjainen vaikutusten
arviointi



IiImidpohjainen vaikutusten arviointi

Julkisia rekisteriaineistoja, tutkimuskirjallisuutta ja organisaatiokohtaisia
tietoja yhdistava arviointimetodologia.

Metodologia mahdollistaa eri ilmididen kustannusten seka niihin
suunnattujen interventioiden vaikutusten arvioinnin.

Vastaavia ilmiopohjaisia arviointimetodologioita ei juuri tunneta (Niemeld &
Auvinen 2021, Kangasniemi et al. 2021, Hakkila et al. 2025).

Vastaavaa metodologiaa hyodyntava SOLA-arviointiteko sai v. 2024
arviointiteko -tunnustuksen ja lisaksi OECD nosti sen osaksi Public Sector
Innovation —kirjastoaan.

Kangasniemi M, Halminen O, Hult M, Kallio H, Linna M, Suominen S. 2021 Kohdennettu ja ennakoitu hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen:
vaikutusten ja kustannusten arviointitydkalut. Valtioneuvoston selvitys ja tutkimustoiminnan julkaisusarja. 2021:54. Valtioneuvoston kanslia. Helsinki.

Niemela J, Auvinen T. 2021. Jarjestotieto hyvinvointialueiden tietojohtamisessa: Selvityshenkildiden raportti kansalaisyhteiskunnasta saatavan tiedon
hyodyntamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2021:37. Sosiaali- ja terveysministerio. Helsinki.

Hakkila, L., M3ki-Opas, T., Aldea-Lopponen, A., & Vuorinen, M. (2025). The SOLA Model and Calculator: Improving societal welfare and decision making by social
value-based tools. Julkaisematon.




Kohderyhma ja aineisto

Kohderyhma

* Toimintaan osallistunut 30 henkil6a vuonna 2024.

* Osallistuja ovat yli 18-vuotiaita mielenterveyssyista
tyokyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuella olevia henkiloita,
suurin osa naisia.

* Yleisimmat diagnoosit skitsofrenia ja vakavat mielialahairiot

* Suurimmalla osalla taustalla laitoshoitojaksoja.

 Toiminta tarjoaa yksilollista tukea ja tavoittaa henkildita, joilla on
vaikeuksia poistua kotoa.

Aineisto

* Arviointia varten toteutettiin 14 haastattelua, johon osallistui 12
nykyista osallistujaa, 1 entinen osallistuja ja 1 kokemusasiantuntija.

* Lisaksi laskentaan on kaytetty tutkimuksia ja rekisteritietoa.



Taloudellisen hyodyn arviointi
asiakkaiden elamantilanteen mukaan

Kymmenien vakavien mielenterveysongelmien seurausten
tunnistaminen. Jokaisen seurauksen toteutumisen
todennakoisyys on laskettu.

Jokainen seuraus arvotetaan erikseen ja niille eritellaan myos
maksaja.

Ymmarrys siitd, miten toiminta voi vaikuttaa eri seurauksiin
(ennaltaehkaisy & hyoty).

Kokonaisarvio toiminnan tuottamasta taloudellisesta hyodysta
(suorat & epasuorat vaikutukset).




Aineiston keruu

Taloudellisen hyddyn mallintaminen vaestotietojen ja kayttajan tietojen avulla.

Aineistokatsaus & VE-hallussa hankkeen
kohderyhmin mairittiminen Haastatteluiden toteutus hy6tyjen arviointi
Hankkeen tiedot Kartoitettavina mm. elamantilanne 05 Palveluiden kdyton muutos ennen
O-l Tutkimuskirjallisuus 03 ja erilaisten palveluiden kaytto ja ja jalkeen osallistumista.
Paijat-Hameen HVA:n tiedot. kayttomaarat.
g & “
Haastattelujen liImion kustannusten
valmistelu 02 arviointi 04 LUkUJ.?n tar.!<e|.1nus Ja 06
. L , o hyodyntaminen
Puolistrukturoitujen Haastatteluiden tulosten yhdistiminen
haastattelujen (N=14) toteutus. tutkimus- ja rekisteritietoihin. Lukujen testaus ja tarkennukset.

Arviointi toteutettu tyokalun muodossa, jotta
lukuja voidaan paivittaa ja eritella esim.
palveluittain.



Suorat kustannukset

Psykiatrinen laitoshoito
Kela-tuettu terapia
Kotiin vietavat palvelut
Kuntoutus
Yhteisollinen asuminen
Psykiatrinen avohoito
Ladkekustannukset

Proxyn maara
LKM

1. Yleisyys % Tutkimus/
Haastattelut Asiantuntija- Vaikutus %
* arvio Haastattelut

2. Yleisyys 2 *
% x Proxyn arvo € x Varovaisuus %

Tutkimus / Tutkimus Asiantuntija-
Epasuorat kustannukset Rekisteridata /Hinnastot/ arvio
Asiantuntija-
ltsemurhat i
Tyokyvyttomyyselake
Somaattisten terveysongelmien
alihoito
Asunnottomuus
Vaikutukset laheisiin




Esimerkit vaikutusketjuista

Suora vaikutus: Psykiatrinen laitoshoito

H (o)
Muutos % Varovaisuus % Proxyn lukumaara: 104

. ] : Kyseessa suora vaikutus, "
Yleisyys % Tukenut toipumisessa

o mutta muitakin
Kohderyhma LKM Laitoshoidon yleisyys ja/tai ennaltaehkaissyt

o vaikuttavia tekijoista: o
Osallistujat vuodessa diagnoosien sairauden a' ) J , Psykiatrinen
: toiminnan osuudeksi
perusteella pahentumista

.. laitoshoitopaiva
arvioitu 50% kustannusten P

(haastattelut) | kustannus
askussa

Proxyn arvo:

Varovaisuus %
Kyseessa epasuora Proxyn lukumaara: 2
vaikutus, johon vaikuttavat *
monet muutkin tekijat: Proxyn arvo:
toiminnan osuudeksi Pdivystyskaynti
arvioitu 30% kustannusten kustannus
laskusta

Muutos %
Tukenut toipumisessa
ja/tai ennaltaehkaissyt

sairauden

pahentumista
(haastattelut)

Yleisyys %
Kroonisten
somaattisten ongelmien
yleisyys (haastattelut)

Kohderyhma LKM
Osallistujat vuodessa




Vaikeat mielenterveysongelmat
IImion kustannukset



IiImion kustannukset

lImion kustannuksilla tarkoitetaan tassa yhteydessa vaikeiden
mielenterveysongelmien aiheuttamia yhteiskunnallisia kustannuksia
Kustannuksia on jaoteltu suoriin, eli hoitokustannuksiin, seka epasuoriin
kustannuksiin, joihin kuuluu mm. toimeentulo ja aari-ilmiot.

Esitetyt arviot kuvaavat kohderyhman tilannetta ennen toimintaan
osallistumista.

Kustannuksia on arvioitu yhden vuoden ajalta seka yksilo- etta koko
ryhman tasolla.



IImidn kustannukset €/vuosi

Sidosryhma Osuus %

Psykiatrinen erikoissh. 26 %
Somaattinen erikoissh. 0,4 %
Sosiaalipalvelut 32 %
Kela 41 %
Muut 0,4 %

YHTEENSA

Kustannus / hl6 Kustannus yht. (N=30)

6 700 €
100 €
8 300 €
10 500 €
100 €

25700 €

202 100 €
3200 €
247 700 €
316 200 €
2700 €

771900 €



Kustannusten jakautuminen
sidosryhmille €/vuosi

2700 €

B Psykiatrinen erikoissh. ® Somaattinen erikoissh. m Sosiaalipalvelut
= Kela B Muut



Kustannukset henkildo/vuosi

l Valtio Kela
10 630
Suora Hoitokustannukset 10 540
16 030 16 130

- Muut
90

Vaikeat mielenterveysongelmat

25730

Sosiaalipalvelut

8 260

Epéasuora Toimeentulo
9 700 9400
I \\ Psykiatrinen erikoissh.
6 740
Adri-ilmit
130
Laheiset ~— Somaattinen erikoissh.

70 110



Vaikeat mielenterveysongelmat

Vaikeat mielenterveysongelmat

771870 €

kustannukset (n=30)

Kela

316 210 €

Valtio
318 940 €

Suora Hoitokustannukset

480 790 € 483 690 € Muut

- 2730€

Sosiaalipalvelut

247 670 €
HVA

452 940 €

Epé&suora Toimeentulo

291 090 € 282 030 €

Psykiatrinen erikoissh.

202 060 €
Aari-ilmiot

3930 €

Laheiset Somaattinen erikoissh.

2230 € - 3210€



VE-hallussa
Toiminnan tulokset




VE-hallussa kustannushyotyjen arviointi

« VE-hallussa toiminnan tuottamia yhteiskunnallisia sdastoja (eli arvoa) on
arvioitu edella esitettyjen kustannusten kautta: missa maarin VE-halussa
ennaltaehkaisee mielenterveyden heikentymista ja vahentaa
palveluntarvetta johtaen kustannusten vahentymiseen.

Arvo: Tuotettu arvo ilman
kustannusten vahennysta

 Myos kustannushyotyja on arvioitu yhden vuoden ajalta seka yksilo- etta
koko ryhman tasolla.

Kustannushyoty: tuotettu
arvo, josta vahennetty
toiminnan kustannukset®



Toiminnan ennaltaehkaiseva vaikutus

- N O N N T \

Intensiivinen avohoito (3/4 Avohoito vahenee: terapia ja/tai
Laitoshoitojakso krt. /vko, kotiin vietavit [—  kuntoutusjaksot loppuvat, kiynnit
palvelut) vahenevat n. 1krt. /vko

- J = / N j

A

Mielenterveyden kriisi

~
T

________________________________________________

N N

Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa —hankkeen toiminta
* tukee toipumisessa
* ennaltaehkadisee mielenterveysongelmien
pahentumista uudelleen
 Tarjoamalla
e vertaistukea seka
* mielekasta ja yksilolliset tarpeet
huomioivaa toimintaa useita kertoja
viikossa.

Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa -hanke
Tuettua vapaaehtoistoimintaa 2krt./vko




Toiminnan tuloksia

Toiminnan tulokset

v' Saanut mielekasta tekemista /
v Tukenut arkirutiinia /
v’ Kotoa poistuminen lisdantynyt

v’ Sosiaaliset kontaktit lisdantyneet

v Tukenut toipumisessa ja/tai
v’ ennaltaehkaissyt sairauden
pahentumista

v’ Saanut vertaistukea ja kokenut
vhteenkuuluvuutta

v’ Itsetunto/mindpystyvyys
parantunut

*Tulokset perustuvat haastatteluihin (n=14)

86 %

79 %

71 %

60 %

57 %

Kotoa poistuminen viikon aikana

Ennen VE-halussa toimintaan osallistumista

o o

VE-halussa toimintaan osallistumisen aikana/jalkeen

G e




VE-hallussa kustannushyodyt

Kustannushyoty: tuotettu

_ ' Kustannushyodyt
arvo, josta vahennetty
toiminnan kustannukset* HLO / VUOSI YHT / VUOSI (N=30)
Suorat vaikutukset 270 € 8 250 €
Suorat.Ja epasuorat 240 € 22 240 €
vaikutukset
Arvo: Tuotettu ?rvo iIma.p ArvVo
kustannusten vahennysta
HLO / VUOSI YHT / VUOSI (N=30)
Suorat vaikutukset 5370€ 161 250 €
Suorat ja epasuorat 5 840 € 175 240 €

vaikutukset

*Kustannuksissa huomioitu toiminnan
kokonaiskustannukset vuoden ajalta



Arvon jakautuminen €/vuosi

Ennaltaehkaistyt seuraukset ja palveluiden kdayton vahentyminen (N=30)

Psykiatrinen laitoshoito 45 570 €
Kotiin vietavat palvelut 59 620 €
Suora kustannus Sos.ohjaaja kaynnit 11710 €
Yhteisollinen asuminen 32980 €
Terapia 10 660 €
Laakekorvaukset 710 €
Tyokyvyttomyyselake 11 850 €
Terveysongelmien alihoito 620 €
Epasuora kustannus Pitkaaikaisasunnottomuus 490 €
ltsetuhoisuus 560 €
Laheisten

. . 480 €
kuormittuneisuus



VE- hallussa tuottama arvo/henkildé/vuosi

Sosiaalipalvelut

3490 €

Suora Hoitokustannukset
Vaikeat mielenterveysongelmat 5370 € 5 400 €

5840 €

Psykiatrinen erikoissh.

1530 €

Laheiset

Epasuora 20 € Somaattinen erikoissh.

30 €

aroE Valtio
Toimeentulo 790 €
390 € Kela
/ 770 €
Aari-ilmiot
40 € Muut

- 20 €



VE- hallussa tuottama arvo/vuosi (n=30)

Sosiaalipalvelut

104 620 €

HVA
Suora Hoitokustannukset 151 430 €
Vaikeat mielenterveysongelmat 161 250 € 161 870 €

175 240 €

Psykiatrinen erikoissh.

Y 46 050 €
ngt(e)isgt Somaattinen erikoissh.
Epéasuora 750 €
14 000 € Aari-ilmiét Valtio
1050 € 23 810 € Kela
/ 23 210 €
Toimeentulo
11 850 €

- Muut
600 €



Arvon jakautuminen sidosryhmille €/vuosi

800 €\

\

B Psykiatrinen erikois.sh. m Sosiaalipalvelut
m Kela = Somaattinen erikois.sh.
® Muut



Huomioitavaa

Tassa laskelmassa suurimmat kustannushyodyt tulevat ns. raskaiden
palveluiden (psykiatrisen laitoshoidon, yhteisollisen asumisen ja kotiin
vietavien palveluiden) tarpeen vahentymisesta, kun
mielenterveysongelmien kriisiytymista ennaltaehkaistaan.

Arvioinnissa pyritty huomioimaan etta kaikki palveluiden kayton
vahentyminen ei johdu suoraan tarpeen vahentymisesta, vaan esim.
vahaisista resursseista, jolloin on alennettu arviota toiminnan osuudesta
(varovaisuus) kustannusten laskussa.

Yleisyyksia ja palveluiden kayttoa on laskettu haastattelujen tulosten ja
tutkimusten/rekisteritietojen perusteella, mutta arviointiin liittyy myos
kokemustietoon perustuvia arvioita. Esimerkiksi palvelun osuus
kustannusten laskusta (varovaisuus) perustuu paaasiallisesti arvioihin.
Tassa laskennassa ei ole huomioitu mahdollisia vaihtoehtoiskustannuksia.



Yhteenveto

« Vapaaehtoisuus ha(ll)Jussa-toiminta tavoittaa vaikeista
mielenterveysongelmista kuntoutuvia henkiloita.

* Vaikeisiin mielenterveysongelmiin liittyvien yhteiskunnallisten
kustannusten arvioitiin olevan n. 25 700 euroa vuodessa/henkil6 ennen
toimintaan osallistumista.

e Arvioinnin perusteella Vapaaehtoisuus ha(ll)Jussa-toiminta tuottaa
vhteiskunnallisia saastoja n. 5 200 euroa/osallistuja vuodessa
vahentamalla vaikeisiin mielenterveysongelmiin liittyvia kustannuksia.
« Kun saastoista vahennetaan VE-toiminnan kustannukset, ovat

kustannushyodyt 740 euroa/osallistuja vuodessa.

e Suurin osa tuotetuista saastoista koostuu raskaiden sote-palveluiden
(esim. psykiatrinen laitoshoito, kotiin vietavat palvelut) tarpeen
vahenemisesta.
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