PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA9
VKO 34
MAANANTAI PAJALANPUURO MAKKARA- HEDELMA OHRASUURIMO- MARJARUISVAAHTO
17.8. LEIPAA KASVISVUOKA PUURO LEIPAA
LEIKKELE SALAATTI MEHUKEITTO JUUSTO
TUOREPALA JUUSTO
TISTAI VEHNAHIUTALEP. VERONANKALA SMOOTHIE LIHAPIIRAKKA+ HEDELMAKIISSELI
18.8. LEIPAA PERUNAT NAKIT LEIPAA
JUUSTO KASVIS TUOREPALA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. KINKKU-HERKKUSIENI- HEDELMA KASVISSOSE- OMENA-RIISIPUURO
19.8. MARJASOSE KASTIKE KEITTO LEIPAA
LEIPAA PASTAA JUUSTO JUUSTO
LEIKKELE SALAATTI MARJAT+
TUOREPALA KINUSKIKASTIKE
TORSTAI KAURAHIUTALEP. KANAKEITTO PIPARI KAALIPATA SUOLAINEN PIIRAKKA
20.8. MEHUKEITTO JAATELO TUOREPALA
LEIPAA PUOLUKKAHILLO
JUUSTO
TUOREPALA
PERJANTAI NELJANVILJANP KREIKKALAINEN HEDELMA TONNIKALA- VIILI+MYSLI
21.8. LEIPAA LIHAPATA SALAATTI LEIPAA
LEIKKELE PAISTETUT PERUNAT SAMPYLA JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
LAUANTAI MARJAJOGURTTI MERIMIEHEN- LEIVONNAINEN KROKETIT HEDELMA
22.8. LEIPAA KIUSAUS KASVISGRATIINI JUUSTOKIERRE
JUUSTO KASVIS PERUNASALAATTI
TUOREPALA SALAATTI
SUNNUNTAI RIISIMUROT BROILERKEBAKOT PULLA JUUSTOKEITTO JOGURTTI
23.8. LEIPAA KERMAPERUAT RIESKA LEIPAA
KANANMUNA KASVIS LEIKKELE LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI



PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA 10
VKO 35
MAANANTAI PAJALANPUURO SALSASEI HEDELMA BORSSIKEITTO RAPARPERIKIISSELI
24.8. LEIPAA PERUNAT KINKUSTA LEIPAA
LEIKKELE KASVIS SMETANA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. JAUHELIHA- RINKELI PURJO-PERUNA- PROTEIINIVANUKAS
25.8. LEIPAA MAKARONILAATIKKO SOSEKEITTO LEIPAA
JUUSTO KASVIS PIIRAKKAPALA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO RUISHIUTALEP. BBQ-BROILER HEDELMA JAUHELIHA- SUKLAAPUURO
26.8. HEDELMASOSE PERUNAT RISOTTO LEIPAA
LEIPAA COLESLAW- TUOREPALA JUUSTO
LEIKKELE SALAATTI
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. KERMAINEN- PIPARI PUUTARHURIN- JUUSTOINEN-
27.8. MEHUKEITTO LOHIKEITTO KASVISVUOKA HEDELMASALAATTI
ITAMERIPAIVA LEIPAA OMENAPANNUKAKKU+ PUNAJUURI LEIPAA
JUUSTO KANELI-VANILJAVAAHTO LEIKKELE
TUOREPALA
PERJANTAI OHRAHIUTALEP. REVONTULIPATA HEDELMA RIISIPUURO MAKUVIILI
28.8. LEIPAA PERUNASOSE MARJAT LEIPAA
LEIKKELE SALAATTI PORKKANAPIIRAKKA JUUSTO
TUOREPALA PUOLUKKAHILLO
TUOREMEHU
LAUANTAI TUOREPUURO PYTTIPANNU PULLA KOOKOS- HEDELMA
29.8. LEIPAA KANANMUNA BROILERKEITTO JUUSTOKOLMIO
JUUSTO SALAATTI
TUOREPALA
SUNNUNTAI VISPIPUURO JAUHEMAKSAPIHVIT LEIVONNAINEN TUOREPASTAKEITTO JOGURTTI+MARJAT
30.8. LEIPAA PAISTETUT PERUNAT SAMPYLA LEIPAA
KANANMUNA SALAATTI JUUsSTO JUUSTO

TUOREPALA

PUOLUKKAHILLO



