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PALVELUT

Viherlaaksossa on kolme yhteisoa.
Yhteisollinen toiminta tukee
arkiaktiivisuutta, tuo rutiineja arkeen seka
harjaannuttaa sosiaalisia taitoja.

Aamupala, paivakahvi jailtapala tehdaan
ja syodaan yhteison kerroskeittiossa.
Yhteisokokoukset, toimintakeskiviikko ja
yhteiset arkiset puuhat ovat osa yhteison
toimintaa.

Asiakkaat saavat yksilollista tukea.
Jokaisella asiakkaalla on omatyontekija ja
viikoittaiset yksiloajat. Asiakkaan oma
viikko-ohjelma tukee hanen arkeaan.

Yhteisossa tyoskentelee tuttu
viisihenkinen tyoryhma. Henkilokunta
tyoskentelee tiiviisti yhteisossa
valmentavalla, toipumisorientoituneella
tyootteella.
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Viherlaakso on 7 kerroksinen
kerrostalo, jossa vietetaan aktiivista
arkea. Jokaisella yhteisolla on omat

yhteiset tilat. Lisaksi talosta loytyy
aistihuone, taidetilat, bandihuone,
Viherhuone, kuntosali, saunatilat ja
pyykkitupa. Yksikon tiloja on muokattu
toipumista edistavaksija ne ovat
aslakkaiden vapaassa kaytossa.

Talo sijaitsee pihatien paassa ja
pihassa on hyvat ulkoilu ja ajanvietto
mahdollisuudet.

Viherlaaksossa on asiakkaiden
tarpeiden mukaista ryhmatoimintaa ja
sita vetaa henkilokunta,
kokemusasiantuntija ja
vertaisohjaajat. Tana syksyna talossa
ryhmat painottuvat
asumisvalmennukseen, arjen
taitoihin, digitaitoihin, omaan
toipumiseen, liikkuntaan, musiikkiin ja
taiteeseen.
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Tyoryhmaamme kuuluu 14 lahihoitajaa,
kolme sairaanhoitajaa, sosionomi ja
yksikonjohtaja. Lisaksi
tukipalveluissamme tyoskentelee
psykofyysinen fysioterapeutti,
ravitsemispalvelut. Talosta huolehtii
kiinteistohuolto ja siistija.
Vastuuohjaaja seka oman yhteison
tyoryhma tukee asiakkaalle hyvin tutuksi
kuntoutusjakson aikana. Arkea eletaan
vhdessa, asiakkaan tavoitteiden
mukaisesti.

Yhteison sairaanhoitaja tukee asiakasta
terveydentilaan ja laakehoitoon liittyvissa
asioissa. Hyva {)syykkinen ja fyysinen
terveys mahdollistaa kuntouttavaan
toimintaan osallistumisen ja toipumisen.

Asiakas saa tukea myos yksikon
sosionomilta esimerkiksi
taloudellisissa ja toimeentuloon
liittyvissa asioissa.
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Lue asiakastarina:

https://mente.fi/arin-
toipumistarina-askel-kerrallaan-
takaisin-elamaan/

MENOX-bandi teki oman
biisin:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=seKiVv5o0Bow
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Viherlaakson palvelukeskus, johtaja Sanna Ojanen,

sanna.ojanen@mente.fi, p.040 167 8712

Menten nettisivuilta loydat lisatietoa yksikosta ja Viherlaakson
omavalvontasuunnitelman seka yhden asiakastarinan.

https://mente.fi/palvelut/asumispalvelut/palveluasuminen/

Yksikon arkea voi seurata Mente Palvelut —somekanavilla Instagramissa
ja Facebookissa.
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