PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA5
VKO 40
MAANANTAI PAJALANPUURO  AAMIASPATA HEDELMA RUOKAISA- OMENAHERKKU  VALTAKUNNALLINEN
28.9. LEIPAA PUNAJUURI- PANNUKAKKU LEIPAA OMENAVIIKKO
LEIKKELE OMENASALAATTI TUOREPALA JUUSTO
TUOREPALA
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. PEHTOORIN- RINKELI OMENA-KANELI-  RIESKA
29.9. LEIPAA PERUNALOORA VISPIPUURO KANANMUNA
JUUSTO KASVIS JUUSTO SUOLAKURKKU
TUOREPALA SALAATTI SMOOTHIE
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP.  VALIMEREN- HEDELMA KANAKEITTO OMENARAHKA
30.9. MARJASOSE UUNIKALA LEIPAA
LEIPAA PERUNAT JUUSTO
LEIKKELE KASVIS
TUOREPALA SALAATTI
TORSTAI RUISHIUTALEP. GULASSIKEITTO PIPARI KASVIS- JOGURTTI+MARIJAT
1.10. MEHUKEITTO SMETANA KIUSAUS LEIPAA
LEIPAA KAURA-OMENAPAISTOS RAASTE LEIKKELE
JUUSTO VANILJAKASTIKE
TUOREPALA
PERJANTAI NELJANVILJANP BUTTER CHIKEN HEDELMA JUUSTOSALAATTI MANNAPUOLUKKAVAAHTO
2.10. LEIPAA RIISI SAMPYLA LEIPAA
JUUSTO SALAATTI MARJAT+ LEIKKELE
TUOREPALA NAANLEIPA KINUSKIKASTIKE
TUOREMEHU
LAUANTAI MARJAJOGURTTI  LOHIPASTA- OMENAPIIRAKKA  INTIALAINEN- HEDELMA
3.10. LEIPAA PAISTOS PATA PI1ZZA
LEIKKELE SALAATTI TUOREPALA
TUOREPALA
SUNNUNTAI MAISSIHIUTALEET KAALIKAARYLEET valtakunnallinen ~ PURJO-PERUNA-  VIILI+HILLO
4.10. LEIPAA PERUNAT korvapuusti- SOSEKEITTO LEIPAA
KANANMUNA SALAATTI paiva SYDANSAMPYLA  LEIKKELE
TUOREPALA PUOLUKKAHILLO JUUSTO




PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA 6
VKO 41
MAANANTAI PAJALANPUURO NAKKISTROGANOFF HEDELMA KESAKEITTO MARJARUISVAAHTO
5.10. LEIPAA PERUNAT JUUSTO LEIPAA
LEIKKELE KASVIS HEDELMASALAATTI JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. PALERMONPASTA MANGOLASSI PUURO HERUKKAKIISSELI
6.10. LEIPAA KASVIS MARJAT LEIPAA
LEIKKELE SALAATTI PORKKANAPIIRAKKA LEIKKELE
TUOREPALA
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. KASVISPYORYKAT HEDELMA JAUHELIHA- LUUMURAHKA
7.10. HEDELMASOSE UUNUUUREKSET PAPUKEITTO LEIPAA
KOULUTUS LEIPAA PERUNAT JUUSTO
LEIKKELE SALAATTI
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. LOHISELJANKA+ PIPARI RIISI-PEKONIVUOKA SUOLAINEN PIIRAKKA
8.10. MEHUKEITTO SMETANA TUOREPALA
LEIPAA+JUUSTO SUKLAAKIISSELI
TUOREPALA
PERJANTAI NELJANVILJANP PIPPURIPORSAS HEDELMA SPAGETTI MAKUVIILI
9.10. LEIPAA LOHKOPERUNAT JUUSTOKASTIKE LEIPAA
LEIKKELE KASVIS SALAATTI JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
LAUANTAI TUOREPUURO BROILERKIUSAUS LEIVONNAINEN NUGETIT HEDELMA
10.10. LEIPAA KASVIS KASVISGRATIINI PASTEIJA
LEIKKELE SALAATTI PUNAJUURISALAATTI
TUOREPALA
SUNNUNTAI WEETABIX+HILLO KALAMUREKE PULLA MEXICANKEITTO JOGURTTI
11.10. LEIPAA PERUNASOSE LEIPAA
KANANMUNA KASVIS LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI



