PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA7
vko 42
MAANANTAI PAJALANPUURO AURABROILER HEDELMA KASVISSOSEKEITTO KUNINGATARMANNA
12.10. LEIPAA PERUNAT GRAHAMLIHA- LEIPAA
AAMUPALAJUUSTO KASVIS PIIRAKKA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. MAKSALAATIKKO MARIJAJUOMA NAKKIKEITTO VANIUAKIISSELI+HILLO
13.10. LEIPAA SALAATTI LEIPAA
JUUSTO PUOLUKKAHILLO LEIKKELE
TUOREPALA
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. KALALEIKE HEDELMA SWEET&SOUR- RUUSUNMARIJARAHKA
14.10. MARJASOSE PERUNAT KASTIKE LEIPAA
LEIPAA KASVIS RIISI LEIKKELE
JUUSTO SALAATTI SALAATTI
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. HERNEKEITTO PIPARI UUNIMUNAKAS TAYTETTY BAGEL
15.10. MEHUKEITTO PANNUKAKKU+ PUNAJUURET
LEIPAA HILLO
JUUSTO
TUOREPALA
PERJANTAI RUISHIUTALEP. KARJALANPAISTI HEDELMA BROILER- VIILI+MYSLI
16.10. LEIPAA PERUNAT SALAATTI LEIPAA
LEIKKELE KASVIS SAMPYLA JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI MANSIKKA-
TUOREMEHU KIISSELI
LAUANTAI MARJAJOGURTTI CHILI CON CARNE LEIVONNAINEN KALAKEITTO HEDELMA
17.10. LEIPAA PERUNAT JUUSTO RIISIPIIRAKKA
LEIKKELE KASVIS MUNAVOI
TUOREPALA SALAATTI SUOLAKURKKU
SUNNUNTAI RIISIMUROT LINDSTROMINPIHVIT ~ PULLA LESEPUURO JOGURTTI+MARJAT
18.10. LEIPAA KERMAPERUNAT HEDELMASOSE LEIPAA
KANANMUNA KASVIS JUUsSTO LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI



PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA 8
VKO 43
MAANANTAI PAJALANPUURO YRTTINEN HEDELMA KAALI-JAUHELIHA- MANGORAHKA
19.10. LEIPAA KALAVUOKA KEITTO LEIPAA
LEIKKELE PERUNASOSE JUusTO
TUOREPALA SALAATTI
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. MAKKARAPATA PULLA JUUSTOINEN APRIKOOSIKIISSELI
20.10. LEIPAA PERUNAT KASVISKEITTO LEIPAA
JUUSTO SALAATTI LAMMIN- LEIKKELE
TUOREPALA RUISLEIPA
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO RUISHIUTALEP. KANAVIILLOKKI HEDELMA PINAATTIKEITTO MUSTIKKARATTANA
21.10. HEDELMASOSE PERUNAT KANANMUNA LEIKKELE
LEIPAA SALAATTI TUOREPALA
JUUSTO MUSTAHERUKKAHILLO
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. KERMAINEN- PIPARI KINKKULASAGNETTE SAMPYLA
22.10. MEHUKEITTO RIISTAKEITTO SALAATTI JUUSTO
LEIPAA JAATELO TUOREPALA
AAMUPALAJUUSTO
TUOREPALA
PERJANTAI NELJANVILJANP HARKARUUKKU HEDELMA RUISPUOLUKKA- JOGURTTI
23.10. LEIPAA LOHKOPERUNAT PUURO LEIPAA
LEIKKELE KASVIS JUusTo JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI SMOOTHIE
TUOREMEHU
LAUANTAI TUOREPUURO BROILERI- LEIVONNAINEN KEVAT KAARYLEET HEDELMA
24.10. LEIPAA OHRAVUOKA SALAATTI ROSTIS
JUUSTO KASVIS
TUOREPALA COLESLAWSALAATTI
SUNNUNTAI VISPIPUURO KALAPYORYKAT PULLA SIENIKEITTO MAKUVIILI
25.10. LEIPAA PAISTETUT PERUNAT RIESKA LEIPAA
KANANMUNA KASVIS JUUsSTO LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI TUOREPALA



