Asumispalveluita Lahden Kivistonmaella alle kahden
kilometrin paassa torilta

YhteisoOllista asumista mielenterveys- ja
paihdetoipujille Kivistbonmaen palvelukeskuksessa ja
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Talossamme asuu 34 toipujaa, jotka ova ialtaan 18- 82
vuotiaita.

Kivistonmaella toimimme kahdessa yhteisossa.
Yhteisollinen toiminta tukee arkiaktiivisuutta, tuo
rutiingja arkeen seka harjaannuttaa sosiaalisia taitoja.

Yhteisotilat ovat paikka yhteisille kohtaamisille.
Yhteisotiloissa valmistetaan yhdessa aamupala,
valipala ja iltapala. YhteisOkokoukset, yhteisolliset
vastuutehtavat ja ryhmatoiminta kuuluvat osana
yhteison toimintaa.

Asiakkaat saavat yksilOllista tukea. Jokaisella
asiakkaalla on nimetty vastuuohjaaja ja viikoittaiset
yksiloajat. Asiakkaan tavoitteisiin pohjautuva viikko-

ohjelma tukee arkea. Henkilokunta tyoskentelee tiiviisti
yhteisossa valmentavalla, toipumisorientoituneella
tyootteella. Yhteistyon perustana on asiakkaan
tavoitteiden mukainen tyoskentely.



Talossa tyoskentelee moniammatillinen tydryhma
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8 lahihoitajaa
Sairaanhoitaja
Sosionomi
Kodinhoidonohjaaja
Vastaava ohjaaja
Yksikon johtaja

o

o

o

o

o

e Lisaksi tukipalveluissamme tyoskentelee
psykofyysinen fysioterapeutti seka
ravitsemuspalvelut. Kiinteistostamme huolehtii
kiinteistohuolto ja siistijat.

Yksikdssa on henkilosto paikalla vuoden jokaisena
paivana kahdessa vuorossa.
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Tuetun asumisen yksikko sijaitsee Lepolankatu 14
B:ssa. Talossa on 34 asuntoa ja yhteiset tilat
asiakkaiden kaytossa. Yhteisissa tiloissa on

mahdollisuus viettaa yhdessa aikaa televisiota
katsellen tai pelaten biljardia. Yhteistiloissa
pidamme nelja kertaa vuodessa talokokouksen,

Jossa kasittelemme yhteisia asioita asiakkaiden ja

ohjagjien kanssa.

Tuetun asumisessa asiakkaille on mahdollisuus
saada tukea neljalla eri tuen tasolla: kevyt, perus,
vahva ja erityinen tuen taso. Viikon tapaamiset
asiakas sopii vastuuohjaajansa kanssa. Tapaamiset
koostuvat toipujan tavoitteiden mukaisesta
toiminnasta niin kotona kuin asiointikaynneillakin!

Yksikossa tyoskentelee arkisin nelja lahihoitajaa
seka sosionomi. Teemme myos tiivista yhteistyota
Kivistonmaen palvelukeskuksen henkiloston kanssa.



SN LY i F F o
¥ T "3' ?ylx P Wt Oy
F SPRO YIRS W e

PALVELUT

Talossa on kalustettu
asumisvalmennusasunto, joka on
Menten asumispalveluiden asiakkaiden
kaytossa.

Asuntoon voidaan varata harjoitusjakso,
Jjonka aikana asiakas paasee
harjoittelemaan itsenaisempaa arkea
kaytannossa. Jakson aikana asiakkaan
tukena on oman asumispalveluyksikon
tuttu henkilosto.



Kivistonmaen palvelukeskus ja Tuetun asumisen yksikko
Johtaja Heidi Palo-o0ja, heidi.palo-oja@mente.fi, p.0400 250 994

Menten nettisivuilta lOydat lisatietoa yksikosta seka yksikdiden omavalvontasuunnitelmat.

https.//mente fi/palvelut/asumispalvelut/palveluasuminen/
https.//mente fi/palvelut/asumispalvelut/tuettu-asuminen/

Yksikon arkea voi seurata Mente Palvelut-somekanavillalnstagramissa ja Facebookissa
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