
Ha(ll)ussa hyvä elämä!

Kannuskadun 
palvelukeskus
Ympärivuorokautista 

palveluasumista
mielenterveys- ja 
päihdetoipujille

4 km päässä Lahden keskustasta, 
rauhallisella Metsäkankaan alueella.
Talossa asuu 57 toipujaa, jotka ovat 

iältään 18-85 v. 
Talossa  työskentelee yhteensä 35 

sote-ammattilaista, kolmessa 
vuorossa.



Kannuskadulla toimii kolme yhteisöä. 
Yhteisöllinen toiminta tukee

arkiaktiivisuutta ja sosiaalisia taitoja, 
sekä tuo rutiineja arkeen.

Asiakkaat saavat yksilöllistä tukea. 
Jokaisella asiakkaalla on omatyöntekijä

ja viikoittaiset yksilöajat. Asiakkaan
viikko-ohjelma tukee arkea ja edistää

asiakkaan tavoitteiden mukaista
toipumista.

Yhteisössä työskentelee asiakkaalle
tuttu työryhmä. Henkilökunta

työskentelee
toipumisorientoituneella työotteella. 



Toipumista edistävä arki
Kannuskatu on ihana kirjava 
kerrostalo, jossa vietetään 
mukautuvaa ja asiakasta 

kuuntelevaa arkea. 
Jokaisella yhteisöllä on omat 

yhteiset tilat, joissa keitetään niin 
aamu- kuin päivä- ja iltakahvit. 

Jokainen voi ottaa osaa yhteisön 
yhteisiin askareisiin haluamallaan 

tavalla.
Talo sijaitsee lähellä palveluita. 

Kauppa ja apteekki ovat 
kävelymatkan päässä, bussiin 

pääsee aivan ulko-oven 
tuntumasta.

Kannuskadulla on asiakkaiden 
tarpeiden ja toiveiden mukaista 
ryhmätoimintaa. Tänä syksynä 
ryhmät painottuvat liikuntaan, 

musiikkiin ja taiteeseen. 
Mökkipäivää vietetään viikoittain.



Moniammatillinen työryhmä asiakkaiden 
tukena

Työryhmäämme kuuluu 28 
lähihoitajaa, kolme sairaanhoitajaa, 
sosionomi, laitoshuoltaja, vastaava
ohjaaja ja yksikönjohtaja. 

Ohjaajien tuki on saatavilla
ympärivuorokauden, yöaikaan meillä
työskentelee kaksi ohjaajaa.

Ruokamme valmistuu talon omassa
keittiössä.

Yhteisön sairaanhoitaja tukee
asiakasta terveydentilaan ja 
lääkehoitoon liittyvissä asioissa. 

Sosionomi tukee esimerkiksi
taloudellisissa ja toimeentuloon
liittyvissä asioissa.



Yhteystiedot

Kannuskadun palvelukeskus, johtaja Jenni Mettälä,

jenni.mettala@mente.fi, p.040 184 6860

Kannuskadun palvelukeskus, vastaava ohjaaja Jenni Marttila,

jenni.marttila@mente.fi, 040 160 6195

Menten nettisivuilta löydät lisätietoa yksiköstä sekä Kannuskadun
omavalvontasuunnitelman.

https://mente.fi/palvelut/asumispalvelut/palveluasuminen/

Arkeamme pääset seuraamaan Mente Palveluiden –somekanavilla
Instagramissa ja Facebookissa.
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