PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA1
VKO 46
MAANANTAI PAJALANPUURO BROILERIA- HEDELMA APRIKOOSI- OMENAKIISSELI KANNUSKADUN
9.11. LEIPAA VIHREASSACURRYSSA VISPIPUURO KIISSELI ASUKKAIDEN
JUUSTO BASMATIRIISI MARJAT+ LEIPAA TOIVERUOKA
TUOREPALA SALAATTI KINUSKIKASTIKE LEIKKELE VIIKKO
TIISTAI NELJANVILIANP. SILAKKAPIHVIT MAUSTEKAKKU RIISTAKEITTO MANSIKKARAHKA
10.11. LEIPAA PERUNASOSE PATONKI LEIPAA
LEIKKELE KASVIS LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO VEHNAHIUTALEP. KAALILAATIKKO HEDELMA PIZZA RIISIHERKKU
11.11. MARJASOSE SALAATTI TUOREPALA LEIPAA
LEIPAA PUOLUKKAHILLO LEIKKELE
JUUSTO
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. HERNEKEITTO PIPARI RIISIPEKONI- SUOLAINEN PIIRAKKA
12.11. MEHUKEITTO OHUKAISET+ VUOKA
LEIPAA HILLO PUNAJUURI
LEIKKELE
TUOREPALA
PERJANTAI RUISHIUTALEP. KARJALANPAISTI HEDELMA PINAATTIKEITTO VIILI+MYSLI
13.11. LEIPAA PERUNAT KANANMUNA LEIPAA
JUUSTO SIENISALAATTI LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
LAUANTAI MARJAJOGURTTI JANSSONIN- PULLA BROILERNUGETIT HEDELMA
14.11. LEIPAA KIUSAUS KASVISGRATIINI JUUSTOTWIST
LEIKKELE KASVIS PERUNASALAATTI
TUOREPALA SALAATTI
SUNNUNTAI WEETABIX+HILLO UUNIMAKKARA LEIVONNAINEN RIISIPUURO JOGURTTI+MARIJAT
15.11. LEIPAA PERUNASOSE LUUMUKEITTO LEIPAA
KANANMUNA KASVIS JUUSTO LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI SMOOTHIE



PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
VKO 47
MAANANTAI PAJALANPUURO BOLOGNESE HEDELMA KASVISSOSE- SUKLAAMOUSSE
16.11. LEIPAA PASTAA KEITTO LEIPAA
JUUSTO KASVIS RAEJUUSTO LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI RIESKA
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. BROILERIN- MARJAJUOMA JAUHELIHAKEITTO  MANGOKIISSELI
17.11. LEIPAA KOIVET LEIPAA
LEIKKELE PERUNAT LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO KAURAHIUTAPEP. UUNIKALA HEDELMA MANNAPUURO TALKKUNAHYVE
18.11. HEDELMASOSE PERUNAT MARIJAT LEIPAA
LEIPAA KASVIS JUUSTO LEIKKELE
JUUSTO SALAATTI
TUOREPALA
TORSTAI OHRAHIUTALEP. THAIMAALAINEN PIPARI MAKSALAATIKKO RIISIPIIRAKKA
19.11. MEHUKEITTO KANAKEITTO TUOREPALA MUNAVOI
LEIPAA PANNACOTTA+ PUOLUKKAHILLO TUOREPALA
AAMUPALAJUUSTO MANGOMELBA
TUOREPALA
PERJANTAI RUISHIUTALEP. POSSUNPIHVI HEDELMA MEETVURSTI- MAKUVIILI
20.11. LEIPAA VALKOSIPULIPERUNAT SALAATTI LEIPAA
JUUSTO KASVIS SAMPYLA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI MARJARUISVAAHTO
TUOREMEHU
LAUANTAI TUOREPUURO NAKIT PULLA KALAKEITTO HEDELMA
21.11. LEIPAA RANSKANPERUNAT PASTELA
KANANMUNA SALAATTI
TUOREPALA
SUNNUNTAI RIISIMUROT LIHAPYORYKAT LEIVONNAINEN JUUSTOKEITTO JOGURTTI
22.11. LEIPAA PERUNASOSE SAARISTOLAIS- LEIPAA
JUUSTO KASVIS LEIPA LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI

LISTA 2

KANNUSKADUN
ASIAKKAIDEN
TOIVERUOKAVIIKKO






