PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA
VKO 48 LISTA3
MAANANTAI PAJALANPUURO PULLED PORK- HEDELMA SPELTTIPUURO SUKLAAKIISSELI
23.11. LEIKKELE PATA MEHUKEITTO LEIPAA
LEIPAA OHRAHELMET SAMPYLA JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI SULATEJUUSTO
TISTAI OHRAHIUTAKEP. TONNIKALA- PULLA AURINKOINEN HEDELMARAHKA
24.11. LEIPAA LASAGNETTE KALKKUNAKEITTO LEIPAA
JUUSTO KASVIS LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU iy
KESKIVIIKKO NELJANVILJANP. KASVISPIHVIT HEDELMA MAKKARAKEITTO JOGURTTI+MARJAT ! “) ,
25.11. MARJASOSE PORKKANALAATIKKO LEIPAA O i ET_ /
LEIPAA PERUNAT JUUSTO - s
LEIKKELE SALAATTI % iz
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. LIHAKEITTO PIPARI VALIMERENVUOKA TAYTETTY RUISLEIPA
26.11. MEHUKEITTO JAATELO SALAATTI
LEIPAA
LEIKKELE
TUOREPALA
PERJANTAI RUISHIUTALEP. BROILER-PEKONI- HEDELMA JUUSTOSALAATTI RIISIHERKKU
27.11. LEIPAA HOYSTO PATONKI LEIPAA
LEIKKELE PERUNAT MANGOLASSI JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI
TUOREMEHU
LAUANTAI MARJAJOGURTTI  JAUHELIHA- PULLA KESAKEITTO HEDELMA
28.11. LEIPAA PERUNAVIIPALELAAT. JUUSTO ROSTIS
LEIKKELE KASVIS TUOREPALA
TUOREPALA SALAATTI
SUNNUNTAI MAISSIHIUTALEET KALAMUREKE LEIVONNAINEN KINKKU- VIILI+MARJAT
29.11. LEIPAA PERUNAT KASVISKEITTO LEIPAA
KANANMUNA KASVIS LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI



PAIVA AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISTA 4
VKO 49
MAANANTAI PAJALANPUURO LOUNAS TALON HEDELMA OMENA-RIISI- MARJARAHKA
30.11. LEIPAA TAPAAN PUURO LEIPAA
LEIKKELE RIESKA JUUSTO
TUOREPALA JUUSTO
TIISTAI VEHNAHIUTALEP. BROILERKIUSAUS RINKELI TOMAATTINEN LUUMUKIISSELI
1.12. LEIPAA KASVIS PEKONIKEITTO LEIPAA
LEIKKELE SALAATTI MAKSAMAKKARA
TUOREPALA
TUOREMEHU
KESKIVIIKKO OHRAHUITALEP. TOMAATTISEI HEDELMA LAMMIN VOILEIPA  MUSTIKKAHERKKU
2.12. HEDELMASOSE PERUNAT SALAATTI LEIPAA
LEIPAA KASVIS JUUSTO
LEIKKELE SALAATTI
TUOREPALA
TORSTAI KAURAHIUTALEP. BORSSIKEITTO PIPARI MAC&CHEESE HEDELMASALAATTI
3.12. MEHUKEITTO NAKISTA SALAATTI LEIPAA
LEIPAA SMETANA LEIKKELE
JUUSTO KAHVIKIISSELI
TUOREPALA
PERJANTAI NELJANVILJANP SIANLIHAKASTIKE HEDELMA OHUKAISET JOGURTTI
4.12. LEIPAA UUNIPUNAJUURET UUNUUUREKSET LEIPAA
LEIKKELE PERUNAT PERUNASALAATTI  JUUSTO
TUOREPALA SALAATTI PUOLUKKAHILLO
TUOREMEHU
LAUANTAI TUOREPUURO KALALEIKE JOULUTORTTU BROILER- HEDELMA
5.12. LEIPAA PERUNAT MINESTRONE ROSTIS
LEIKKELE SALAATTI
TUOREPALA
SUNNUNTAI VISPIPUURO LINNAPAISTI LEIVONNAINEN BATAATTI-KOOKOS- SMOOTHIE
6.12. RIISIPIIRAKKA KERMAPERUNAT KEITTO SAMPYLA
ITSENAISYYSPAIVA KANANMUNA KASVIS KRUTONKI LEIKKELE
TUOREPALA SALAATTI JUUSTO



